Vdzeni spoluobcané,

poprvé v letosnim roce muzZete
na strdnkdch nasi Ndvsi ziskat aktudlni
informace o déni v obci. Stejné jako v le-
tech predchozich, tak i pro ten letoSni
rok je pripravena celd rada akci. Pres-
toZe je stdle zimni obdobi, priprava ven-
kovnich investi¢nich projektd je v plném
proudu. Rad bych v tuto chvili pfipome-
nul nékteré z nich. Jednd se predevsim
a vystavbu nové télocvicny, kterd prine-
se urcéité omezeni provozu v okoli Skoly
améla by byt zahdjena hned na zaédtku
jara. Po ukonéeni tradi¢ni pouti se zacne
s Upravou prostranstvi pred hasic¢drnou,
véetné obnovy a vylepseni détského hri-
Sté vparku, ale také vystavby nové drdhy
pro koleckové brusle ¢i détskd kola.

VEérim, Ze nenastanou pri vystavbé ne-
oc¢ekdvané komplikace a budeme moci
vSe zprovoznit tak, aby centrum nasi obce
v nové podobé mohlo byt vyuzivdno jiz
béhem letnich prdzdnin. Obec je pripra-
vena také na opravy nékterych mistnich
komunikaci, ale otom jiz nadalsich strdn-
kdch ¢i v nékterych pristich vyddnich. Rad
bych Vds také pozval na jedndni zastupi-
telstva, kde se mizete dozvédét dalsi po-
drobnosti. Preji Vdm prijemny zimni ¢as
azanedlouho ipocdtek jara.

STRED OBCE VYRAZNE ZMENI SVOJI TVAR

Podoba prostranstvi pred hasi¢arnou se
zaéne ménit hned zacatkem letoSniho kvét-
na, tedy hned po skonceni tradiéni vejprnické
pouti. Dle informaci od starosty Pavla Kar-
piska se jednd o kompletni Upravu prostor
mezi budovou obecniho Ufadu a hasi¢arnou,
a to véetné dvora obecniho uradu. Mélo by
zde vzniknout parkovisté pro kratkodobé
parkovéni. Upravou dojde také k posunu
vjezdu na parkovisté tak, aby byl zajistén
bezproblémovy vyjezd zasahového hasic-

ského vozu. Upravovat se bude éastecné
i sousedici park.

Soucasti projektu je totiz vystavba dra-
hy pro bruslare ¢i malé cyklisty. Vzhledem
ke zméné dispozice prostranstvi dojde k ur-
Cité Upravé a posunu stdvajiciho détského
hristé. ,Cela akce je pfipravena na pomérné
kratkou dobu realizace. Chceme, aby bylo
mozné vse vyuzivat détmi jiz v dobé letnich
prazdnin,” upfesnuje starosta Pavel Karpi-
Sek. ou

o]

Obecn/’gfad

AUTOBUSEM MIiSTO VLAKEM

Od 1. bfezna - 30. 5. kvétna 2018
a pak znovu od 20. zaFi do 29. zari 2018
¢eka na cestujici na zelezniéni trati Plzen

— Domazlice nepretrzita vyluka v Useku Pl-

zen - Vejprnice. Osobni vlaky budou nahra-
zeny nahradni autobusovou dopravou. DU-
vodem vyluky je 3. etapa stavby uzlu Plzen
(presmyk). ou

NOVE ZASTAVKY A ZMENY JR LINKY 55 A 66

Nové autobusové zastavky s nazvem Wal-
trova byly na konci roku 2017 vybudovany
na vyjezdu z Plzné ve sméru na Vejprnice.
Vzhledem k tomu, Ze se tyto zastavky na-
chazi na nasi vejprnické lince ¢&. 55, poza-

nich raddq, tj. konkrétné od 4. 3. 2018, dojde
k obsluze nové vybudovanych zastavek ve
Skvrianech rovnéz vejprnickou linkou ¢&. 55.
Upozoriiujeme obcéany, ze zastavky WAL-
TROVA jsou na znameni!!!

Vas starosta dali jsme o moznost zarazeni téchto nové Nové jizdni fady jsou k dispozici ke stazenfi

Pavel Karpisek vzniklych zastavek také do nasi linky. Nasi  na webovych strankach obce a facebooku.

zadosti bylo vyhovéno, a tak se zménou jizd- ou
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ZISKALI JSME DOTACI NA
OPRAVU HASICSKE ZBROJNICE

Na zac¢dtku roku 2017 byla vyhlasena
dotacni vyzva Ministerstva zemédélstvi na
zemédélské historické dominanty a hasic-
ské zbrojnice. Konkrétné se jednalo o pod-
program na ,Udrzbu a obnovu vyznamnych
zemédélskych historickych dominant je-
dine¢ného charakteru a hasi¢skych zbroj-
nic". Hasi¢ska zbrojnice v nasi obci, ktera je
soucasti budovy OU, byla dle dochovanych
dokladl dostavéna a predana do uzivani
jako pristavba tehdejSiho MNV v roce 1967,
pricemz s jeji vystavbou bylo zapocato jiz v
roce 1957.

»Rok dokonceni vystavby, konkrétné do
31. 12. 1992, byl jednou z podminek, ktery
limitoval opravnéné zadatele, mezi které

Z JEDNANI RADY
OBCE VEJPRNICE

Rada obce Vejprnice, ve slozeni Ing. Mgr. Pavel

Karpisek, Ing. Véra Sihelskd, Ing. Petr Vachal,

Ing. Miroslav Dolezal a p. Jifi Valencat, projed-

navala na zasedanich konanych v mésicich lis-

topad - leden 2018 nize uvedené body.

Jednani €. 70 22.11. 2017

ROV schvdlila:

» smlouvu o ndjmu a provozovani vodohos-
podarského majetku se spole¢nosti Vodar-
na Plzef na 2 roky od 1. 1. 2018

- névrh najemni smlouvy s CD na pozemky
pro cyklostezku

ROV vzala navédomi

- rozhodnuti o poskytnuti dotace MV CR
na vydaje hasic¢t - 8.747,-K¢

« informace od spoleé¢nosti EKO KOM a.s. —
odména za vytridéni odpadu za 3. tvrtleti
2017 pro obec - 112.798,-K¢&

Jednani €. 71 14.12. 2017

ROV schvdlila:

* navrh rozpoctového opatreni ¢. 5/ 2017

- névrh rozpoétu ZS a MS$ Vejprnice na rok
2018

- névrh stfednédobého vyhledu rozpodtu ZS
a MS Vejprnice na roky 2018 - 2020

« rozhodnuti KU PK o poskytnuti finanéniho pii-
spévku na hospodareni v lesich — 14.984,-K¢

ROV vzala navédomi:

- metodicky navod od MV CR k problematice
GDPR

patfily i obce do 5 tis. obyvatel, k podani
Zadosti o dotaci" konstatuje mistostarost-
ka obce Véra Sihelska a doplniuje. ,Samo-
zfejmosti byla i nutnost oprav". Vzhledem
k tomu, ze jsme splnili veskeré podminky
pro poskytnuti dotace, byla v Unoru 2017
podana zadost o dotaci na Ministerstvo
zemédélstvi na opravu podlah, stén a vy-
meénu elektroinstalace v prostorach ha-
si¢ské zbrojnice. Na konci roku 2017 jsme
byli vyrozuméni o Uspésnosti nasi zadosti
a poskytnuti dotace ve vysi 529 200,-K¢.
Predpokladany termin zahdjeni praci je na-
plénovan na polovinu bfezna s terminem
dokonéeni do 20. 4. 2018.

ou

Jednani ¢. 72 8.1.2018

ROV schvdlila:

* rozhodnuti o poskytnuti dotace od Mini-
sterstva zemédélstvi CR na akci ,Udrzba
a obnova hasi¢ské zbrojnice — obec Vejprni-
ce" -529.200,-Ké

+ zpravu o posouzeni a hodnoceni nabidek
na akci ,Parkovité za OU" - 5.497 tis. bez
DPH

- vyhlaseni ,Programu podpory zajmové ¢in-
nosti“ pro ro 2018

ROV vzala navédomi:

* rozpis prispévku na vykon statni spravy ze
statniho rozpoctu na rok 2018 — obec Vej-
prnice 1.724 tis. K¢

- informace od CD a. s. 0 nepfetrité vyluce
v Useku Plzen - Vejprnice v terminu 1. 3. -
30. 5. 2018 (bude nahrazeno autobusy)

Jednani €. 73 22.1. 2018

ROV schvdlila:

+ navrh dodatku ¢. 4 se spolec¢nosti DYBS PL-
zeh s.ro. na akci ,Upravy Kfimicka 2016"
—méné prace 253 tis. bez DPH

ROV vzala navédomi:

- 74dost o sdéleni od KU PK, zda je obec
provozovatelem vefejného pohrebiste,
dale o nutnosti dat do souladu rad verej-
ného pohrebisté s novelou zédkona o po-
hiebnictvi.

ou

Ceska posta

Posta ve Vejprnicich oznamuje zménu
telefonniho &isla. UloZte si toto nové ¢&islo
-954 233 027.

ZAHAJENI SVOZU
BIO ODPADU

V meésici dubnu bude opét zahajen svoz
BIO ODPADU v jiz nastaveném rezimu. Prv-
ni den svozu je naplanovén na patek 13. 4.
2018. Svozy BIO ODPADU budou opét kore-
spondovat se svozem komunalniho odpadu
jednou za 14 dni, tj. konkrétné kazdy lichy
patek v mésici. Na sidlistich plati stale pro
kontejnery (11001) na komunalni a BIO odpad
tydenni svoz. ou

Hledame pracovnika
pro rFizeni a pFipravu
vyroby

* Nutna znalost vykresove
dokumentace

* Vitana praxe na CNC strojich
a v programech 3D Solid Edge
(AutoCad)

Osobni navstéva nutna po dohodé
natel: 606 162 770

HAUSER CZ s.r.0.
Tlu€enska 8, Vejprnice
www.lhauser.com
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,LYZAK 2018“ - VYDARENY ZIMNi 0ZDRAVNY POBYT

ZaCatkem ledna jsme vyrazili s détmi
na zimni pravidelny pobyt - ZOP. B&hem
dvou tydn( se na ném vystridali zaci od pa-
tych do devatych trid. Prvni tyden odjely
do Zelezné Rudy (na Belveder) starsi roc-
niky zakladni Skoly, konkrétné rocéniky 7., 8.
a 9. tfidy. Druhy tyden patfil zdkdm 5. - 6.
trid. Béhem dvou tydnu stravenych na sva-
zich lyzarského aredlu Nad Nadrazim a Bel-
vederu nam hory na vlastni kzi umoznily
vyzkouSet nastrahy zimniho pocéasi. Pocasi
jsme zazili rozmanité: sluni¢ko, snéhové

s e R

prehanky stridajici se s destém, a vichfici.
S tim i souviseji variabilni zmény povrchu
sjezdovky - od zmrzlé pres jarni firn az
po prasan.

Vyuka na svahu byla pestra. Zaci méli
moznost od Uplnych zacatec¢nikd az po po-
krocilé lyzafe ¢&i snowboardisty s radosti
pracovat na svém pokroku prevazné herni

PRELOM ROKU VE VEJPRNICKE SKOLE

Strom splnénych prani byl jednou z po-
slednich spole¢nych akci lofiského roku.
Predskolaci z Fialové tridy si spolu se svy-
mi starsimi kamarady vyzkouseli tradi¢ni
vanocni zvyky jako je krajeni jablicek, ha-
zeni stfevicem nebo pousténi lodicek. Pri-
pomnéli si ale také to, ze ne vSechny déti
mohou slavit svatky s rodinou. Pravé jim,
détem z détskych domovd, vyrobili prani
pro Jeziska, kterd pak povésili na vanocni
strom a spolecné zazpivali koledy.

V Uvodu leto$niho roku byla na progra-
mu pfirodovédnd expedice. Jejim posla-
nim bylo sezndmit se s Zivotem lesni zvére
v zimé, ale také zvladnout fyzicky narocnéj-
$i pochod v pfirodnim terénu.

Na cestu smérem k vejprnické piskovné
vyrazily déti z Cervené a Bilé tiidy za do-
provodu Skoldkl ze Il. A. Snéhova nadilka
zptijemnovala cestu stejné jako pravidel-
né zastavky. Na nich jsme se seznamovali

| letoSni rok nas ¢eka vejprnicka pout, kterd je jednou z nej-
navstévovanéjsi pouti na Plzni severu. Zaznamenali jsme né-
kolik dotazl ohledné terminu a tak Vas s predstihem chceme
informovat, Ze tentokrate vychazi na vikend 28. 4. a 29. 4.
2018. Pro ty, ktefi si pro sebe zaznamenavaji ménici se tvar
nasi obce, to bude jedna z poslednich prilezitosti, zachytit
na video ¢i foto zadznam stdvajici podobu navsi. O tom co, kdy,

a kde si vic precététe na strané 1.

s jednotlivymi druhy lesnich zvifat, jejich
potravou i zplisobem Zzivota. Do cile vychaz-
ky jsme dorazili s dobrou naladou a hlavné
s chuti prilepsit zvifatkim v ¢asech, kdy
sehnat néco na zub stoji opravdu hodné sil.
Krmelec jsme zaplnili riznymi dobrotami
od jabli¢ek az po mrkev, nezapomnéli jsme
prilepsit ani ptackdm v krmitku.

Priroda kamarady potiebuje. A protoze
je jen maly kousek od nas, urcité se za ni
a za jejimi obyvateli pljdeme zase podivat.

Bc. Lenka Hirschnerova

ou

formou, kdy jsme vyuzivali pripravna cvice-
ni na svahu ke zdokonaleni techniky. Kro-
meé vyuky na svahu jsme jedno odpoledne
vyrazili na vylet do Zelezné Rudy. V ramci
vyuziti ¢asu mimo svah jsme zadkim zara-
dili do lyzarského vycviku i doprovodny pro-
gram, kdy si zkusili tradi¢ni i netradic¢ni (ne-
jen sportovni) aktivity na snéhu. Zavérem je
nutno podotknout, ze kdo vyrazi na ZOP uz
v paté tfidé ma moznost se béhem dalsich
let zdokonalovat, rozvijet a s radosti Uspés-
né sjizdét svahy. zZs

BREZEN 2018
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HODNOCENI CINNOSTI OBECNi KNIHOVNY ZA ROK 2017

* Hlavni ¢éinnost - V lonském roce se
do nasi knihovny zaregistrovalo 401 ¢tena-
fU, z toho 142 déti. Knihovnu v tomto roce
celkem navstivilo 4719 navstévniky, z toho
87 navstévnikd vyuzilo v knihovné verej-
ny internet. V souc¢asné dobé ma knihovna
ve svém fondu 13 524 svazku knih a brozur.
V roce 2017 pribylo do pfirGistkového sezna-
mu knihovny 301 novych knih. Odebirano
v tomto roce bylo 14 titull periodik. Ctenéfi
si v lonském roce vypuijcili celkem 19723 vy-
pujcek knih a ¢asopisu.

* Kulturni a vzdélavaci akce - V dnesni
dobé pocitacl, tabletl a chytrych telefond
tkol. Pomoci riiznych program( a besed
se knihovna snazi ukazat détem nejenom
dulezitost ¢teni, ale ujistit je, ze ¢teni maze
byt i zabava. V lonském roce se v knihovné
uskutecnilo 26 kulturnich programd pro
zaky nasi Skoly. Kromé jiz tradi¢niho paso-
vani prviackl na c¢tenare, si predskoléaci za-
hrali na VecCernicka, zaci 4. rocnikl cestovali
do stfedovéku, zaci 3. tid se seznémili s his-
torii nasi obce a zaci 2. roénikil si v knihovné
pripomnéli zasady slusného chovani.

Ve vénoénim obdobi se v knihovné usku-
tecnila tvoriva dilni¢ka, kde si déti vyrobily
malou vanoc¢ni dekoraci. Béhem téchto akci
si knihovnu prohlédlo 655 détskych navstév-
nikd.

* Rekonstrukce a vybaveni knihov-
ny - V prvnim c¢tvrtleti lofiského roku byla
knihovna kompletné zrekonstruovana. Byly
odizolovany a sanovany vSechny zdi a pod-
lahy, zbouraly se nékteré pricky a castec-
né se zménilo dispozi¢ni reseni. Knihovna
tak ziskala vétsi prostor pravé na poradani
besed s détmi. Je zde nova podlahova kry-
tina, elektrické rozvody, stropni podhledy

a osvétleni i nové drevéné regaly na knihy.
Knihovna ma nyni krdsné, moderni a ddstoj-
né prostory.

Vazeni spoluobtané prijdte se podivat
a stat se nasSimi novymi ¢tendfi. Nebudete
zklamani. Dalsi informace ziskate na webu
nasi knihovny:
www.knihovnavejprnice.webk.cz

Dana Cernd - knihovnice

- i

OHLEDNUTI ZA ADVENTEM VE VEJPRNICIC

Novy rok 2018 je jiz v plném proudu a va-
nocni svatky jiz nékolik mésicl za nami.
Presto si pojdme spole¢né kratce pripome-
nout, jak jsme prozivali adventni ¢as v nasi
obci. Pomyslny start té pravé predvanocéni
atmosféry mame jiz tradiéné spojen s roz-
svicenim vano&niho stromku v zahradé Z$

pri prilezitosti kondni vanocniho jarmarku.
Ten letosni jarmark byl v poradi jiz desaty
a opét nezklamal. Zaci ZS si pro nés pipra-
vili ve spolupraci se svymi uciteli pestrou
nabidku dareckd, ozdob v duchu vanoéni té-
matiky a nechybélo ani obéerstveni v podo-
bé domaci védnocky a svaraku.

| tentokrate se prisel presvédcit o Sikov-
nosti nasich déti velky pocet rodi¢u a praro-
di¢q, ktefi si nenechali ujit prilezitost navsti-

vit a zakoupit si pfipravené vytvory a zaroven
se tak trochu naladit do vano¢ni pohody.
Jubilejni roénik vanoéniho jarmarku byl za-
konéen slavnostnim rozsvicenim vanocniho
stromku za doprovodu koled v podani zakd
ZS.

Dalsi jubilejni tradicni vanocéni akci byla
Vanocni cena v tlaku na lavici, kterou jiz
po Ctyricaté poradal 16. 12. oddil silového
trojboje TJ Sokol Vejprnice v sale restau-
race Formanka. Po sportovnich z&zitcich
patfila nedéle 17. 12. vanocnimu koncertu
v baroknim kostele sv. Vojtécha. Tentokrate
jsme se mohli zaposlouchat do vanocnich
koled v podani zaku vejprnické zakladni Sko-
ly a poté nasledovalo vystoupeni zndmého
hudebnika a zpévéaka Petra Kolare. Pro na-
vstévniky koncertu byl v pomérné chladném
pocasi, kdy nechybéla ani snéhova piehanka,
pfipraven na zahfati ¢aj, svarak a na ochut-
navku pernicky.

Vanoce jsou predevsim o radosti a tu umf
nase vejprnické déti rozdavat vic nez dost.
Dukazem bylo krasné vanocni hudebni vy-
stoupeni 24k( 2. a 3. tiid nadi ZS v domové
poklidného stari BACULUS a poté v domé
s pecCovatelskou sluzbou rozddvaly radost
déti z materské sSkolky, ty nejen zazpivaly
nékolik vanocnich koled, ale také zatanco-

valy. Odménou jim byl velky potlesk klientl
obou domovu a pripravené sladkosti. O zaveé-
re¢né prekvapeni se opét postarali jak Zaci
ze Z8, tak déti z MS. Vichni si pfipravili pro
klienty domovU maly ddrek, ktery sami vy-
tvorili a predali.

To uz chybélo jen nékolik malo dnu
do Stédrého dne, a tak aby to ¢ekéni na Je-
ZiSka détem ubihalo ,rychleji*, byl pro né pfi-
praven v nasi knihovné pestry program v po-
dobé vanoéniho tvofeni. Den pied Stédrym
dnem patfil opét sportu. Fotbalovy klub SK
SLAVIA Vejprnice pfipravil pro své pfiznivce
v poradi jiz 3. Vanoéni fotbalovy turnaj, ktery
byl posledni adventni akci ve Vejprnicich.

ou
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SPOLECNE ROZSVITIME VEJPRNICE

A je dobojovano. V mésici prosinci jsme
v dobé adventu vyhlasili soutéZ o nejkrasné-
ji vdnocné vyzdobeny ddm. Nezavisla porota
slozena z 7aki ZS a MS vybrala vitéze, Zakam
ze Z5 a détem z MS se nejvice Libila vanodni
vyzdoba manzell Pestovych. Cenu, poukaz
na hodinovou projizdku limuzinou, predala
mistostarostka obce Véra Sihelska spolu
s détmi ze ZS. Moc gratulujeme a prejeme
piijemny zazitek! ou

MASOPUST YV KNIHOVNE

Masopust, byl dalsi akci nasi knihovny, za-
méFenou na historii a dodrzovani tradic. Zaci
nasi Skoly méli moznost si 13. Unora vyzkou-
Set nékteré masopustni tradice. Postupné vy-
rdbéli originalni masky, plnili falesné jaterni-
ce a vyzkouseli si pohyb ve dvojicich v tradiéni
masopustni masce koné. Mohli také ochutnat
masopustni peéivo bozi milosti, které jim
napekla pani knihovnice. Samozfejmé doslo
i na masopustni veseli, tancilo se a skotadilo.

D. Cerna

NASI JUBILANTI

Nase, byt pozdni prani,

budiz vSéem

mladsim pripomenutim, kolik spoluobéa-
nd Vaseho Uctyhodného véku v nasi obci
Zije. Prejeme do dalsiho obdobi zdravi
a spokojenost, radost ze vseho, co vas

potési.

LEDEN

Struzinsky Vaclav
Lavicka Vladimir
Korotvicka Jaroslav
Mickova Bozena
Smatova Jifina
Smidova Anna
Bohmova Marie
Bauerova Jaroslava

Vydrovéa Jaroslava, MUDr.

Hellerova Anna
Valentova Jaroslava
Klimova Margita
Boublikova Jarmila
Mastna Marie

UNOR

Kovanda Frantisek
Peroutka Miloslav
Karasova Karolina

Gotzova Razena, MUDr.

Mlejnecka Anna
RySavy Zdenék
Miculka Josef
Fialova Zdenka
Hanakova Miroslava
Zeithaml Miroslav
Hlavac Frantisek
Santorova Jitina
Melicharova Marie
Hezoucky Frantisek

80 let
81 let
82 let
82 let
83 let
84 let
85 let
86 let
86 let
89 let
89 let
90 let
93 let
98 let

80 let
82 let
82 let
82 let
85 let
86 let
87 let
87 let
88 let
88 let
89 let
91 let
91 let
93 let

Sice jiz druhy v pofadi, ale jediny ples v obci, byl ten myslivecky. Mél vybornou atmosféru, hudbu a zejména pro vsechny ndvstévniky

bohatou a uspokojujici tombolu. Napiste si do kalenddre, Ze na néj pristi rok nezapomenete.

NAVES, zpravodaj obce Vejprnice * Vydavatel: Obec Vejprnice, Mirova 17, IC 00258474 - Ev. ¢islo: NAVES / MK CR E 17852,
Naklad: 1600 kusU * Tisk: NAVA s.r.0., Hankova 6, Plzeri
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Bohuzel ani Vejprnicim se nevyhybd van-
dalismus. Pro moznost oddechu se v nasi
obci stale rozSifuje pocet odpocinkovych mist
v podobé laviéek a altankdl. Urgité mnohym
Z nas prijde vhod, Ze si pfi své prochazce
muZze za pékného pocasi rovnéz na chvili sed-
nout, at uz se jedna o mista v parku, u dét-
skych hrist nebo podél cest. Jednim z tako-
vych bylo jesté donedavna také posezeni pod
hibitovem v HAJICKU. Dnes uz tomu tak bo-
huzel neni. Naprosto zni¢eny altdnek musel
byt z této lokality odstranén. Sami se mizete
presvédcCit na fotografiich, kam az muze zajit
nepochopitelny vandalismus. ou

(misto zru$ené podzimni

« délka trasy cca 10 km

Vite, ze i nase obec ma své povésti?
Pojdte se s nami vydat po jejich stopach.

Obecni knihovna Vejprnice
a 0ddil turistiky TJ Sokol Vejprnice porada

VYCHAZKU PO STOPACH
VEJPRNICKYCH POVESTI

vychazky)

v sobotu dne 7. 4. 2018

« START v 8.30 - 10.00 hodin v Obecni knihovné Vejprnice

« obCerstveni na trase v restauraci Sokolovna

LEKARSKA POHOTOVOSTNi SLUZBA PRO DETI A DOROST

Poskytovatel sluzby Adresa Uzemi Telefon Ordinacni hodiny Poznamky, upresnéni
Plzen-jih 377 266 647 Po-P& 17:00-7:00
Nem?cnlce u Sv. Jifi s.r.o. Staniéni 74, Plzef Plzefi-mésto 377 263 965 bez navs'tevnl sluzby;’VJezd
Plzen-Doubravka So, Ne, svatky nepfetrzité do arealu z Opavskeé ul.
Plzen-sever 377262970

EUC Klinika Plzen s.r.o.

Denisovo nabrezi 4,

Plzen-jih

Mimo ordinaéni hodiny LPS budou pacienti v liZkovych zarizenich (nemocnicich) osetreni v rdmci ustavni pohotovostni sluZzby
LEKARSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA PRO DOSPELE

Po-P4 18:00-6:00

poliklinika Slovany

o . oy s . Plzen-meésto 378218 300 bez navstévni sluzby
poliklinika Denisovo nabrezi | Plzen So, Ne, svétky nepretrzité
Plzen-sever
Méstska poliklinika Plzen-jih Po-P4 18:00-6:00
Plzen, spol. s r.o. Francouzska tf. 4, Plzen Plzen-mésto 378 014 111 So, Ne, svatky nepretrzité bez navstévni sluzby

Plzen-sever

Mimo ordinaéni hodiny LPS budou pacienti v l(iZkovych zarizenich (nemocnicich) oSetreni v ramc

i Ustavni pohotovostni sluzby

ZUBNI LEKARSKA POHOTOVOSTNIi SLUZBA
Poskytovatel sluzby Adresa Uzemi Telefon Ordinacni hodiny Pozn., upresnéni
EUC Klinika Plzen s.r.o. Denisovo nabrezi 4, ., ) 378218171 Po-P&18:00-24:00
o . R M Plzensky kraj
poliklinika Denisovo nabfezi | Plzen 378 218 174 So, Ne, svétky 6:00-18:00

LEKARENSKA POHOTOVOSTNIi SLUZBA A LEKARNY S PRODLOUZENOU OTEVIRACi DOBOU

Lékarna Adresa Uzemi Telefon Oteviraci doba Poznamky, upresnéni
N Po-Pa nepretrzité
lékarna DEVETSIL Francouzska tf. 2, Plzen Lo 377240788 u polikliniky Slovany
Plzensky kraj So-Ne 20:30-7:30
lékarna LIPOVA Alej Svobody 60, Plzen 377 533 259 Po-Ne nepretrzité u UMO Plzef 1
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KDYZ HLAVA ZVITEZI NAD POHODLNOSTI,
DOSAHNES NA MNOHE

Jirka Kube$ byl na samém zac¢éatku ne-
Uspésnym adeptem fotbalové abecedy.
Z toho, ze ,byl odejit" si hlavu nedélal. Na-
opak, vybral si atletiku, byt jej tata lanaril
ke kolu a zavodni cyklistice viibec. Ba co
vic, tata jej do Skodovackého atletického
oddilu prihlasil.

Tata a kola a cyklistika viibec patii
k sobé. Tebe tento sport po odchodu

z fotbalu nelakal?

Kolu jsem se vénoval uz v dobé, kdy jsem
hral fotbal. S tatou jsme objizdéli krajské
soutéze, ale nikdy jsem na nich velkého
uspéchu nedosahl. Presto mé to bavilo.
Chvilku jsem to kombinoval i s atletikou,
ktera nakonec vyhréla.

Jifi, musel jsi to mit v hlavé hodné srov-
nano, kdyz ses dal na atletickou drahu.
Jak k tomu doslo?

Srovnano urcité ne. Kdyz jsem kon¢il
s fotbalem, tak to rodi¢dm nevadilo, ale
Fekli mi, ze si mam vybrat jiny sport. Rekl
jsem jim, ze mé bavi béhani. Nemél jsem
ani ponéti, co vsechno atletika obnasi. Nic-
méné mé tata prihlasil do oddilu AK Skoda

Plzen, kam jsem hned po tydnu, co jsem ne-
chal fotbalu, zacal chodit.

S fotbalem jsi skoncil pro nedostatek
fotbalovych schopnosti. Jak sis vybiral
atletické discipliny?

Fotbal nebyl nic pro mé, ani jsem nadale
nechtél zdstat u kolektivnich sportd. Vy-
birani disciplin v atletice neni ze zacatku
vlbec dilezité. Takika do dorostu, 15 ti let,
se jede vSeobecna priprava, kdy se zkousi
vSechny discipliny, od béhu pres skoky az
k vrhiim. Zacatky mi moc nesly, byl jsem
spiSe podprimérny takika ve vSech disci-
plindch. Ale stacilo hodné pile a odhodlani.
V zactvu uz jsem béhal na slusné urovni
prekazky. U nich jsem vydrzel az doposud,
jen jsem k nim pridal jesté sprint.

Asi neméli v klubu velky problém roze-
znat tvé bézecké schopnosti, techniku.

Popravdé v okamziku, kdy jsem dosahl
na 4. misto v republice, mi trenér fekl, ze
kdyz jsem prisel, tak si mé nechal jen pro-
to, Ze mél maélo klukl do soutéze druzstev.
Neni mozné rozeznat talent hned. Nékdo ho
ma prosté v sobé ukryty a chvili to trva, nez
se prodre ven. To si myslim, ze plati u vSech
sportl. Chce to jen makat.

Tvrda prace se ti vyplatila a mas za se-
bou prvni uspéchy. Jaky to ma vyvoj
smérem k pFechodu z juniorti do dospé-
lych? Jaké jsou tvé ambice, Sance, v se-
niorskych soutézi a reprezentaci Ceské
republiky?

V zactvu a dorostu jsem posbiral nékolik
findlovych umisténi, ale na bednu vzdy kou-
sek chybél. V juniorech jsem se prekvapivé
prosadil na trati 200m a ziskal jsem svou

prvni velkou medaili. Hned pul roku po tom
jsem dokézal v Halové sezoné na svém prv-
nim mistrovstvi dospélych ziskat stfibrnou
medaili opét na trati 200m. Tim jsem se za-
fadil do kolobéhu nejlepSich dvoustovkatu
v republice. Kazdy rok bojuji na MCR o me-
daile a vérim, Ze tomu tak bude i nadale.

V sezoné 2017 se mi povedlo nékolik
uspécht. Vse zacalo Mistrovstvim republi-
ky v Trinci, kde jsem si dobéhl pro bronzo-
vou medaili na 200m. Spolecné s tim jsem
splnil limit pro Ucast na Mistrovstvi Evro-
py a byl navic povolan do reprezentacnich
Stafet na 4x100m a 4x400m. Na dvoustov-
ce jsem dokazal obsadit 18. pficku, se
Stafetou jsme vybojovali krdsnou 10. pozici.
Na zavér sezony jsem ziskal svUj prvni titul
mistra republiky, a to na 110m prekazek pfi
MCR do 22let. Ve stejném zavodé jsem jes-
té vybojoval stiibro na 200m.

Prechod, jak se zda, jsi zvladl excelent-
né. Co té ¢eka v nejblizsim obdobi?

Jo, prechod do dospélé kategorie
na urovni republiky se da fict, Ze mam jiz
uspééné za sebou Na evropské scéné je to
zonu je bOJovat o medaile na MCR v hale (to
vyslo jen na ¢tvrtad mista) nasledné i v letni
sezoné. Ddle chci bojovat o Ucast na Mist-
rovstvi Evropy v Berliné. J. Valenéat

OCENENI HISTORICKY NEJUSPESNEJSICH ZAVODNIKU
VEJPRNICKEHO ODDILU SILOVEHO TROJBOJE

40 rocnlk Vanocnl ceny byl prlle2|tost|
oddilu silového trojboje. Ocenéni z rukou
predsedy oddilu FrantiSka Hornika obdrzeli:

* Martin Bihary (43 let) vaha 83 - 93kg -
mezi zdravotné postizenymi reprezentoval
CR a stal se 7x mistrem svéta.

« Jaroslav Soukal (45 let) vaha nad 120kg
— reprezentant CR, 12 tituléi mistra CR, 5x
mistr Evropy, 1x vicemistr Evropy, 7x mis-
trem svéta, 2x vicemistr svéta

* Rudolf B6hm (65 let) vaha 67,5kg - re-
prezentant CR, 21 titulé mistra CR, 5x mi-

str Evropy, 3x drzitel pohdru a vicemistr

Evropy, 3x vicemistr svéta
¢ Josef Duna (67 let) vaha do 120kg - re-

prezentant CR, 7x mistr CR, 3x vicemistr

Evropy, 1x vicemistr svéta.

Vycet Uspéchl téchto Ctyf zavodnikl je
Uctyhodny. Je jim dohromady 220 let, ale
to nikterak nesnizuje hodnotu Uspéch.
Ve svych kategoriich byli 40x preborniky re-
publiky, pohar vicemistra Evropy ziskali cel-
kem 7x, 10x se tésili z titulu mistra Evropy,
6x jim patfil titul vicemistra svéta a 14x zis-
kali pro nasi vlast, TJ Sokol, oddil a sebe titul
mistra svéta. F. Hornik

BREZEN 2018
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JUBILEJNI 40. ROCNiK VANOCNI CENY

Ve Formance se 16. prosince uskutecnil jiz 40. ro¢nik Vanoéni
ceny v silovém trojboji, jehoz poradatelem je oddil silového troj-
boje. Jubilejni Vanocni ceny se &tyrech vahovych kategoriich zu-
¢astnilo 23 zdvodnikd Karlovarského a Plzefiského kraje. Soutézi-
lo se bez rozdilu vah na obdrzené body.

* Dorostenci: 1. Filip Rybdr, Prestice (vaha 75 kg), 125 kg; 2. Da-
niel Cibulka, TJ Sokol (vaha 87 kg), 120 kg; 3. Robert Sporka,
TJ Sokol (vaha 67,5 kg), vykon 100 kg; 4. Vojtéch Soukup, TJ
Sokol (vaha 74 kg), 105 kg

« Zeny: 1. Lenka Strolend, Sp. Chodov (vaha 66 kg), 80 kg

« Juniofi: 1. Jindfich Skubal, TJ Sokol (véha 76 kg), vykon 150
kg; 2. Tomds Svoboda, Prestice (vaha 103 kg), 155 kg; 3. Ladi-
slav Jelinek, Prestice (vaha 115 kg), 160 kg

* Muzi: 1. Antonin Coufal, TJ Sokol (vaha 140 kg), 250 kg; 2. Mar-
tin Bihdry, TJ Sokol (vaha 91 kg), 210 kg; 3. Martin Dolejs, TJ
Sokol (véha 72 kg), 147,5 kg

Dal$i akcf je mistrovstvi CR v tlaku, ktery se uskuteéni 3. brezna
Fr. Hornik

v Ostravé - Vitkovicich.

Treti roénik Va-
nocniho turnaje se
na umélce nad $kolou
povedl beze zbytku.
Presné zapadl do va-
noc¢niho vikendu a byl
nejen pro hrace pri-
jemnym odpocinkem
pred Stédrym dnem.
Aby ne, Sirokd nabid-
ka teplého obcerst-
veni, dostatek teku-
tin bohaté potifebny
k doplnéni hladinky
ve studeném i teplém stavu a zatepleny stan pro posezeni a od-
pocinek pfi fandéni svému tymu. To byly bonusy turnaje, ktery
prilakal velmi slusnou navstévu.

Tu ostatné poprvé podpofila i bohata tombola, jiz vévodila prv-
ni cena - vikend se Skodou Karog v kterémkoliv obdobi letoéniho
roku. J. Valenéat

POKUD SE TI NELIBI, CO VIDIS V ZRCADLE - ZMEN TO !!!

NOVOROCNI FOTBALEK PO CTYRICATE
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Ani letos nezapomnéli fotbalisté SK Slavia pfivitat novy rok
tradiénim novoro¢nim fotbalkem. Letos se sesli uz po ctyricaté
a bylo citit, Ze oslava pfichodu nového roku zdstala mnohym not-
né v krvi, ale .... prisli se poprat sami se sebou, svym pohybem,
poprat kamarddim a v Senku restaurace Sokolovna novy rok na-

podruhé oslavit bez kulatého nesmyslu. J. Valenéat

»Hodiny HIIT - funkéni trénink* poprvé
v rozvrhu TJ Sokol Vejprnice

Prijdte si s ndmi zacvicit a zkusit néco
nového. Hodiny uréené pro zacatecéniky
i pokrocilé, takova je nabidka HIIT — High-
-Intensity Interval Training, Vysoce inten-
zivni intervalovy trénink je Géinny nastroj
k podpore kardiovaskuldrniho systému
a redukci vahy pri zachovani stavajici sva-
lové hmoty ¢i jejitho minimalniho navyse-
ni. Jedna se o védou podporeny trénink,
a to i presto, ze zabere pouze kratky cas.
Na rozdil od ostatnich kardio a posilova-
cich aktivit vSak neni stavén na stredni in-
tenzité, ale na stridani maximalni a nizké
intenzity, coz vSak pro télo predstavuje
daleko vétsi zatéz.

Vysokointezivni intervalovy kardio tré-
nink borti veSkeré myty — s nim neplati,

Ze télo spaluje az po 30minutové aktivité,
Ze kratké cviceni nema cenu, anebo Ze se
pri cviceni musite vycCerpat.

Ano, po HIIT sice budete vycerpani, ale
to samo o sobé neni cilem cviceni. Nizka
intenzita se strida také z divodu, aby-
chom tento odpocinek uméli lépe vnimat
a pripravit se na nové vyzvy. Cviceni pod-
le metody HIIT ukazalo za par tydnu az
Sestkrat vétsi ubytek tuku nez pfri cviceni
strednf intenzitou.

Tréninky jsou kaZdé utery od 17 do 18
h. a patek od 18 do 19 h. v télocviéné TJ
Sokol, Sokolskd 301. Vejprnice.

Sledujte také Facebook stranky: Len-
ka Janouskovad ICN Athletes, zde jsou
presné terminy vzdy zverejnény z dlivodu
omezeni, prazdnin a volnych dnu.

Lenka Janouskovd
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